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શિક્ષકાન સચના. 


બ બાલમોબધ માળાના પાડે(માંથી પરશુ એક એટ 
પ, ધોત ” તાના વગમાં સઘળા ખાળે કાન એક વૃત્તિ 
ક્યા પછી પાત «તે શુદ્ધ મનથી તથા એક ચત્તથા વાંચી 
સ'ભળાવવો અન તેના અર્થ તથા ભાવાથ શ્ય રીતે સમ 
'તવવા, પછીં મોજે દિવસે તે પાટે ખાળે! પાનથી મા 
રથી લેવો, બને તેની મતલબ બાળકોનાં મતમાં “થી દ 
ક નહીં લ જતું વળી બાળક પોતપોતાના ધરો નમે 
પાકે,ના ભાધ પમાણે વતે છે ઝે નહો તના નિશ પાત 
જાતે તેમન ધેર જઇ સમન માખાધાથી કરી લેવા, ૨ 
પ્/વૅક અહવાડિયે બાઇકની શુભ ચાલની ચી. મ ગાજી 
રકા એટજુ જ સૂચવવાતુ છે કે જેમ ગન તમ કિક કોાનમ 
નીતિની છાખષ સિર અતઃકરાનમાં પાડવાને અતિ 
અ મટી સણેનત લવી અને એમ કન્વાથી હાલ ડો 
અને ધાક [ઓને જ ક્વચ્છ'દ રીત ચાલવાની 2૧ વડી [ત 
ત ડર થેઈ તએ આકળ સંસારમાં સખી ચહ માતાન: 
ખાળકાએ પછ તવી કુભ નીતિનો બોધ આપશે તા તેથી 
હબ પછીની ધનારી મળ નીનિવાળી થશે. અને અથીજ 
આ દેશની યૂર્વલત્‌ ઉત્તમ કિથિતિ થવાનો તવ કે.” 
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૩4 સટ્યુરઃ વ્રસસ્ોસ્તુ ॥ 


રો 
॥ લેજ્લીલનીજી ।॥ 
-----અ#ટ₹55- ---- 
રાહરે* 

હાથ જેડીંને વીનવું, શ્રીં હરી થાઓ પ્રસન્ન; 

ધમ સનાતનમાં તમે, કરન્ને દઢ સુજ મન. 

કાયા, વાણી, મન સજ, નિર્મળ રહો સદાય; 

ઉદ્યય કરે! સદ્ખુદ્ધિ કે, ભુલમાં નહીં ભમાય. 

ધર્મતણા ઉપદેશ સહુ, પ્રેમે નિત્ય પમાય; 

એવું મુજ જીવન હજો, એજ જાચુ' જમરાય. 

બોધપાઠ જ લો. 

અસે ! ખાળકો તમે એકજ માતા પિતાના ભાંડુએ! 
છા તથો એક્જરૃષ છો જુદ્દા નથી, તેથાં ભાર્ઠ અને બેનની 
સાથે ખાવા'પીવા પહેરવા એઢવા સારૂ કદી ટટો ફરતા નહોીં. 
વળી તેનાં સુખ અને ફરુઃખ એ બેઉમાં સમાન ભાગ 
લેન્ને એટલે તેમને સુખ થયાથી તસે સુખી સમજને અન 
તેમને દુઃખ થયાથી તસે દુઃખી સમજને. તેમની સાથે 
મીઠાં વચનથી બોલવાની સહા ટેવ રાખન્ને. કદાપી ત 
ભૂલથી તમને કડવુ' વચન કહે તો પણુ તેની ભૂલ જાણી 
તેને શાંત વચનથી સુધારવાનો પ્રયત્ન કરવો. માબાપની 


ક ઝો 


ક્‌ 


'નિય સેવા કર્‌ સાળા કહ્યાં પ્રમાણે ચાલને. સદા સાચુ 
બે!લવાની ટેવ રાખજે. જુઠુ' બોલનારા અને ટટોૉ કરનારા 
છોકરાંની સોબત કરવાની દેવ રાખતા નહીં. મીડું અને 
ગન્યુ રાજ ખાધાથી શરીર સાર્‌ રહેતું નથી તેથી તેવી 
ટેવ પાડતા નહાં'. મૂલ્યવાન લૃગડાં ઘરેણાં પહેરી આનદ 
પામતાં નહીં પણુ સત્ય, વિદ્યા અને નીતિવાન થવાની 
ઈચ્છા 'સદા રાખન્ને. 
ખોધપાઠ ૨ જે. 

નિત્ય રાત્રે વહેલા સૂઇ સવારના સૂર્યોદય કદિ: 
ઉઠવાની ટેવ રાખજે. પથારીમાં આળોાટવાની ટેવ રાખતા 
નહીં. પથારીમાંથી ઉભાં થતાં પહેલાં પરમેશ્વરનું સમરણ 
કરીને ઉડી ઝાડાડે જઈ તાન જ'જેટા અથવા તાના.. 
લ્ીં'ખડાના દાતણુથો દ્રાંત ઘશી ઉત્તર ઉતારી મોહુ મુ 
સ્વચ્છ રાખશે. ઝાહાડે જઈ આવ્યા પછો માટી લઇ હ 
પગ ધોવાની, ટેવ રાખન્ને. ર 

બોધ પાઠ ૩ જે. 

ત્યાર પછી સદે તેદ ઠંડા પાણીથી અથવા સાધારણ 
ઉના પાણીથી પોતાનુ શરીર ચાળી મેલ કાઢી નાહવાની ન 
રવ રાખવી;,નાહતી વખતે એવો વિચાર કરવા કે જેવી 
રીતે મહારા બહારનો મેનન કહઠાડી નિધેળ થાઉ છુ તેવી/_ 
શીતે માર્‌ મન નિર્મળ કરવાનું છે. એટલે : સારે. _સઘળાને. 





ડડ ર 
સાસ જ્ાતાના આત્મા પ્રમાણે સમજી માં સાથે હેળીમ- 


ઝને થાલવાનુ' છે. અને સઘળા પ્રાણીમાત્રનું ભંલુ' થવાના 
શવચાર કરવાના છે. ર 





બએઓધપાઠ ૪ થે. 

' એવી રીત્તે નિત્ય નિર્મળતા રાખી પોતાના ઘરમાં 
રેવસેવાનુ' એકાંત ઠેકાણુ' હોય ત્યાં બેસી સઘળા મનુષ્ય 
પ્રાણીનું ભલુ' થવાના વિચાર કરી એકચિત્તથી પોતપોતાના 
'સપ્રદાયની રીતિ પ્રમાણે સ'ધ્યાવદન અથવા માળા પૂજા 
ઇત્યાદી કરવાનો અભ્યાસ આશારે અર્ધા કલાક સુખી 
“શખવે., તે સમયે મનના વિચાર ખીજી ફેઈ વસ્તુમાં 
"નહાં જવા દેવાને સાવધ રણેવું. 

ખોધપાઠે પ સો. 

 સ્ેવી રીતે કર્યા પછી પોતાના વિદ્યાગુરૂએ જે 
પાઠ તૈયાર ફેરવા આપ્યે હોય તે એક ચિત્તથી વાંચી લખીને 
તૈયાર કરવાની ટેવ રાખશે તો વિદ્યા વહેલી આવડશે. 
“ણતાં ભણુતાં વાત કરવાની ટેવ રાખવી નહીં એવી રીતે 
તૈયાર કરી, પોતાના ઘરનું રોજનું જે કામ પોતાથકી 
અઈ શકે, તે ચિત્ત રાખીને કરવાની ટેવ રાખવી. માખા- 
“પની આજ્ઞામાં નિરંતર રહી તેમને સદા રાજી રાખવાનો 
પ્રયત્ન કરવો અને ખાળકીઓએ ભાજન ઈત્યાદિની * સામગ્રી 
“શૈયાર કરવાની ટેવ પાડવી. 











હ 


બોધપાઠ ૬ ડ્રો, 

ભોજન કરવાનો સમય થયે! એટલે નિર્ગુણુ ભોજન. 
એટલે ઘણ' ખારૂ ખાટું અને તીખું ખાવું નહોં; લસણુ 
કાંદા ઈત્યાદિ અભક્ષ્ય વસ્તુ કૌઈ દિવસ ખાવી નહીં. ચે' ખા 
દાળ, રોટલા, રોટલી, ઈત્યાદિ સાટું ખાવાથી મન ગને 
શરીરથી સુખી રહેવાય છે. નિર'તર મીડાઇ મેવા ખાધાથી 
તન અને મન બને બગડે છે. જમતી વખત મન આ 
નદમાં રાખી એવો વિચાર કરવો કે આ ભોજનથી મારૂ 
બાહારનુ' શરીર બળવાન થાએ. મારા અ'તરનૉં ઝીણાં 
શરીરને પણુ બળ આપી તેનુ પોષણુ થાએ. મારી ઇશ્ચર- 
માં સદ્દ્ભડિત રહી મારા કલ્યાણુ થવાને માગે મન જવાને 
ચોગ્ય થાઓ. ભોજન ખૃખ કરતાં કાંઈ એજછુ કરવું પણુ 
અકાંત્યાની પેઠે જમવું નહાં, પાણી પણુ જે કમાણે તરસ 
લાગી હોય તે પ્રમાણેજ પીવું પણ અષિક પીવુ નહીં. 

બોધપાડ ૭ સો, 

ભાજન કરી રહ્યા પછી આશરે અડધો કલાક જ 

ન'દરથી આમ તેમ કરવુ. ત્યાર પછી નિશાળે જતાં માં 
ગમાં નઠોરાં છોકરાં તથા છોકરીઓનો સ'ગ કરવો નહાં. 
તેમજ રસ્તામાં કે!ઇ ગાળાગાળી કરતુ હેય અથવા તમાસેા 
રમત ઇત્યાદિ થતુ હોય. તે જેવાનુ' મન કરવુ' મહીં. 
ને ત્યાં ઉભા રહેવુ' નહીં, પણુ પાધરા .વેળાસર નિશાળે' 


ધૃ 


'જવુ, નિશાળે ગયા પછી પોતાના વિદ્યાગુરૂની આજ્ઞામાં 
"રહેવું. શોહોરભકોર કરવો નહીં પણુ મેહેતાજી જે શિખન- 
વે તેમાં ચિત્ત રાખી ભણુવામાં મત રાખવુ' પણ મનને 
બીજે આડેઅવળે જવા દેવું નડીં. એવી રીતે વિધાભ્યાસ 
કરવાથી અ'તઃકરાગ્‌ નિઅળ થઈ વિદ્યા વહેલી આવડરે. 
બોધપાઠ ૮ મો. 
નિશાળથાં હુટયા પછી ઘેર પાછા ફરતાં રસ્તામાં 
કઈપણગુ ખાવાની ટવ રાખવી નહોં પણ પષાધરા ધેર જવું. 
સાંજનું હલકુ ભાજન કરવું. 'પછાં બની શકે તે; ડેઇ 
વડીલ ગુણવાન રક્ષક અથવ: ઘરના માણુસ સાથે આશરે 
એક કલાક ખઠાર સ્વચ્છ હવામાં ફરવા જવું. ત્યાં પગ બીજા 
વિચાર કરવાની ટેવ નહોં* રાખતાં ઝાડ, પાન, પુલ ફૂળ, 
ઈત્યાદી ઇશ્વરની સુદરતાનુ' સ્તાન મેળવવાને ટેવ પાડવી. 
બાધપાઠ € સા. 
ઘેર આવ્યા પછી પોતાના ભાઇલાંડુ તથા માતા 
તા સાથે મીઠાં વચનોથી પૂવનાં સદગુણી થઇ ગએલાં 
“ ગાગી તેમજ સીતામાતા, દસમય'તી તથા સનાતન 
,** સપન્ન' પાંડવો, રાસ અને નળા ઈત્યાદિ મહાન્‌ પુરુ 
પ્રાની કથા વાર્તા સાંભળવી અને રાત્રે આશરે નવ કલાકે 
સુવાની ટેવ રાખવી. સુવા જતાં પહેલાં ઈશ્વરની સ્તુતિ 
શને ભજન એક ચિત્તથી ડરવાની ટેવ રાખવી. ન્્યાંસુધી 


દ 


વિઘાર્થીની અવસ્થા છે ત્યાંસુધી કોચ, ખાટલા તથા ઘણો 
નરમ પથારીમાં સુવાની ટેવ પાડવી નહોં. 
બાધપાઠ ૧૦ સે. 
મન. વાણ્‌ી તથા શરીર એનાથી જેવાં સારાં અથવા 
માઠાં કમ કરીએ તેવાં સારો અથવા માઠાં ફૂળ ભોગવવાં 
પડે છે. અને તેથોજ બીન જન્મમાં પણુ સારા અથવા 
માઠા ઘરમાં જન્મ થાય છે. મ'ટે દુઃખ અને ઝુખ જે 
આવે છે તે પોતાના કમથીજ આવ છે. તેથાં હે બાળકે! ? 
તથા ખાળકીઓ ! તસે નિરંતર મત, વાણી અને શરીર 
એ ત્રણથી, સાર્‌ કરવાની ટેવ ચખજે એટલે મનમાં કાંઈ અને 
ખહાર કાંઇ એવી રીતે કોઈપણ કામ કરવાની ટેવ શ'ખતાં નહીં. 
બાધપાઠ ૧૧ સા. 
અરે બાળાકે। તસે એકાંતમાં ને કામો કરે છો 
તેની છાપ કઈ ઠેકાણે પડ છે, એમ જાગી એકલા 
હેઃ તોપણ માઠા વિચાર અથવા માઠોૉં કામ કરત? 
નહીં. આપણુ પોતે આપાચુ' ભલુ' કરનાર છઈએ તેમ” 
ભૂ'ડુ' કરનાર છઇએ. કેમકે આપણે કોઈનું ભુ મા 
તો આપણુ ભલું યશે અન ભૃડુ ઇચ્છાશું તો ભૂ'ડુ' મ 
એવુ' શ્રો ભગવાને કહદ્યુ' છે. 
બોધપાઠ ૧૨ મો. 
હે બાળકો જે તસે નિર'તર ખાવા પીવા અને પે- 
હેરવા એહવામાં મત રાખરેો। તો તમારા પાઠ યાદ રહેશે 


પ, 


નહી. અને તમને તેવી ટેવ પમી સ'સારમાં આગળ ઘણુ 

દુઃખ ભોગવવુ' પડશે, માટે જે વખતે જેવું ખાવા પીવા 
ને પેહેરવા એઓહઢવાનું' માબાપ આપે, તેથી રાજી રહો 
સવે કતડવાં નહીં, વળી માખાપની આન્તામાં રહેવાથી 
એટલે તેમનું કહ્યુ માનવાથી ,_ઈશ્રર તમારૂ સાર્‌ કરાં 
[તમને ઘણે! લાભ આપરે. અને ખીને જન્મ પણુ સારે 
 હૈકાણે આપશે. 

બાધપાઠ ૬૩ શો. 
ડે બાળકો ! કાંઈ પણુ ઝમ કરવામાં ખૈસા તથા 

સમેટાઈ સેળવવાનો લોભ રાખતા નહો. કોઈતું' પણ્‌ સાર્‌ 
કરવામાં તન અને મનથી સેહેનત કરને. આળસ રાખતા 
નહો. ચાડી ચુમલી કરતા નહીં નઠારી સોબત રાખતા 
નહીં, પોતાનું કામ કરવાને કોઈની મદદની આશા રાખતા 
..નહાં, કોઈની અદેખાઈ અને કોઇ ઉપર કોધ ડરતા નહો 
| [અને દુચુણુ માત્ર કાઢાં નાખવાને પ્રયત્ન કરતા રહેજે. 
પ બોધપાઠ ૧૪ મો. 
7 છૅ માળે ! સઘળા કામમાં વિચાર કરી, અને વિ 

ઈક રાખા ધીરજ રાખને. મીઠાં વચનો બોલી ક્ષમા કર- 
વાની ઠેવ રાખને. શરીર અને મનથી મેહેનત કરવાની 
હેવ રાખજે. કોઈની પડેલી વસ્તુ નહોં' લેવાની ટેવ રાખને 
ર તન ન્‍ શને મનની નિર્મ ળતા રાખત્તે. વિચાર કરી કામ ક- 





જ 
સ સ્વ ણે પવિત્ર વિઘા ઝેળવવાની ખત ખભે પ 
સઘળામાંથી સ.રા ગુણે! લેવાની દેવ રાખી, સદા સાચુ 
બોલવાની ટે ટેવ રાખજે, અને મ સેળવવાએ પ્રયત્ત કરને. કા 
બોધપાઠ પમા. ર 
હે બાળકો! તમારાથી મોટા હોય તેમની શાકે 
સાનજે. પોતાની હડે કરવો નહીં*. ગરિભ માણુસને પોતાની 
શક્તિ પ્રમાણુ ખાવા પીવાનું આપી રાજી રહેવું. સધળા 
મનુષ્યને પોતાનાં ભાંડુ સમાન સમજ, તેમને પોતાથા . 
અની શકે તેટલી શુભ કાર્યમાં સહાયતા કરવી. નિરંતર 
અધાનું શુભ ઈંચ્છવું. નાના તથા સોટા સઘળા જીવો પર 
દયા રાખજે, કોઈને જણી જેઇને દુઃખ દેલા નહો. જીવ 
ઉગારવાને સ સહાયક થજે. ર 
બોધપાઠ ૧૬ સો. ર 
હૈ બાળકો | સદા સ'તોષી રહેજે. સંતોષથી તન 
અને મન નિરાગી રહે છે. વધારે સુખ ભોગવવાની ઈચ્છા 
_શખવાથી, આગળ વધારે દુઃખ થઇ પડે છે. સતોષ વિન્દુ ઝી 
કદાપિ સુખ થતુ નથી. મસામિલે ભગવાન્‌ સહાય થાંય છે્‌ 
ભાટે પોતા થકો જેટલું બની શકે તેટલું સુખ, સાચે ૨ 
સ્તે મૈળવવાની ટેવ રાખી, નિરંતર આનદમાં રહેળું- 
સંતાપ, કરવાથો તન અને મન ખગડે છે. સ'તાપ_ કરવાથી 
_આખરૂ ઘટે સતાપ કરવાથી વિદ્યા તથા _કોઈપણુ ક્ર 


લહ 


ચમાં ચિત્ત લાગતું નથી. અને સુખનાં સાધનને બગાડનાર 
જ સંતાપ અને કલેશજ છે. ર 
પ  ઈમપ્ધપાઠ ૧૭ સો. ર 
.. જહે ખાળકે ! સત્ય સઉથાં મોઢે ધમે છે. માટે સત્ય 
મમાં એક બીન સાથે એકત્ર થવુ. કોઈ પણ ધે 
“કે નીતિ સત્યથી અધિક નથી. સત્યથી અ'તે જય છે. સ- 
“ત્ય ઉપર આપણા કર્મના ફળનો આધાર છે. સત્ય લાં 
અષિક બીજુ પુણ્ય નથી. તેમજ અસત્ય કરતાં બીજુ 
કોઇ સાટું પાપ નથી. અને અસત્યથો આવરદા ઘટે છે. 
એવું સઘળા સતશાસ્ક્રામાં મહાત્મા પુરૂષો કહી ગયા છે. તેથી 
ટ નિરંતર સાચું બોલવાની મેવ શખવાથી, અતે આલેાક 
અતે પરલેકકમાં ઉત્તમ ગતિ થઇ ઇશ્વરની પાસે જવાનો 
માર્ગ મળે છે. 
ક બાધપાઠ ૧૮ સૌ. પ 
છે ખાળકો ! કોઈપણુ દહાડો ભગવાનતું સ્મરણુ ક 
'રવું ભુલતાં નહીં. આપણા સવને પેદા કરનારો તે છે. 
“માપણા માખાપ જેનાથી આપણે પેદ્દા થયાં છેયે. 
તેઓને પણુ જન્મ આંપનારે તે છે. આખા જગતને! પેદા 


કરનારે છે અને તેથી તે સહુનો પિતા છે, તેની સત્તાથી 
સુય ચદ અને તારાએ1 પ્રકાશે છે, પવન વાય છે, વરષાદ 


[આવે છે અને જગતના સઘળા વહેવાર ચાલે છે. તેની 
સત્તાની બરાબરી કોઈ પણુ 'ખીન્ાની સત્તા ડસૈ શકાતી નથી. ર 





હુ 
રાજને] પણુ રાજ તે છેઃ આપણા પોતાના અ'તરમાં પણુ 
લે પ્રકાશી રહેલો છે, માટે આપણુ અતર પવિત્ર રાખવું. 
જોઇએ એટલુંજ નહી પણુ શનોર પણું સ્વચ્છ અને સાર્‌ 
રાખવું એઈએ. ગ'દી અને નઠારો ગ'ધાતી જગાથી આપણે. 
આઘા જતા રહીએ છેએ તો આપશે મેલા ગ'ા અને. 
અપવિત્ર રહીએ તે! ઈશ્વરને આપણા અંતરમાં રહેતાં કેટલે 
કાળા આવે ? માટે આપણુ શરીર બહારથી તેમજ 
અર્થી ચોખ્ખું રાખી તેમાં ઈશ્વરતું દયાન ધરું, ડા 
કીધાથી તે આપણા ઉપર રાજી થઇ આપણને સુખ અપે છે. 
ર બોધપાઠ ૧૯ શો, 

કોઈ આપણુને ગાળ દે, અથવા આપણુ ભુ'ડુ શકે 
અથવા આપણે તિરસ્કાર કરે, તો આપણે્‌ તેની દરકા 
કરવી નહોં, અને તેની સામે તેવું કરવું નહો, સઘળા ' 
જીવો સરખાં હોતાં નથી. કેટલાક સારા હોય છે ને કેટલાક 
નઠારા હોય છે. ગાળ દે, ખીજનું ભુડુ' બોલે, ખીજાને 
તિરસ્કાર કરે તે સારા જીવ કહેવાય કે નબળા ! બેશક 
_નમખળા. બીજા નઠારા હોય માટે આપણે નડારા થવું એ 
વાજબી અને ડહાાપણુ ભરેલું નક કહેવાય. દુનીઆમાં 
સારી અને નઠારી બન્ને જાતની વસ્તુઓ! હોય છે. સારી. 
વસ્તુ નઠારી. વસ્તુને જોઈને પાતાના સારા ગુણુ સુકી દેવી/ 
નથી અતે તેના નઠારાં ગુણ લેતી નથી.. ચુલ્યાબની ગ્રુગ'ધ.. 





૪૬*૧૮૨ 
કઇ, દહાકે રીતી નથી, અને કુ સુગ'ધને ખધા ચાહે 
છે. હીંગડામાંથી જે ગ'ધ નીકળે છે તેથી માણુસવું માથુ" 
ર ડુખે છે અને તેનાથી સહુ આઘા નાસે છે. હોંગડાની 
પાસે ચુલાખતું પુલ સુકીએ તોપણુ ગુલાખ તો પોતાની 
સુગધજ બહાર કાઢે છે. એજ પ્રમાણે ખીજાના નઠારા 
ગુણુથી આપણે આપણા સારા ગુણ સુકી દેવા નહીં. સારા” 
ગ્રુણ્વાળા સારા ગણાય છે, તેનાં સહુ વખાણ્‌ કરે છે, 
અને ભગવાનતે પણ્‌ તેજ વહાલા છે. 
ર બોધપાઠ ૨૦ સૌ. 

ર હૈ ખાળકો, ડુમેશ યાદ રાખજે કે ઘરમાની 
પણુ વસ્તુ માબાપને અને ઘરના કોઈપણુ વડીલને કહ્યા 
વિના લેવી નહીં. ને લઇએ તો તે એક જતની ચોરી અને 
પાપ છે. એકાંતમાં અહીં મને કૅૉઈઈ દેખતું નથી અને 
કોઈ જાણવાનું નથી, એવે! વિચાર કદી પણુ આવવા દેરા 
નહોં. જહીં તમે કોઈને જેતા નથી તહીં રાજાનો પણુ રાજા 
એવો જે ઈશ્વર તે હજરો આંખથી જેઈ રહેલો છે. એક 
 મિદુ પણ્‌ એવું નથી કે જ્યાં તે નથી. તેમજ તે તમારા. 
. ચોતાનામાંજ રહેલો છે અને તમે જ્યાં જશે ત્યાં તે સાથે- 
નો સાથેજ હોય છે. તેનાથી કઈ પણુ છુષું રહી શકવાનું 
“થી. માબાપને અથવા કેઈ પણ્‌ વડીલને કહોને કઇ 
વસ્તુ લેશે તો તે રાજી થશે અને તેમને પુછ્યા વિના 


ક છૂટ 
છુપી રૌતે લેશે તો તેએ જ્યારે જાણરી ત્યારે તેએ 
તમારા ઉપર. ખીજવાશે. છુપી રીતે જે માણુસ કામ કરે. 
છે તેને ભય રહે છે, પણુ જે સીષી રીતે ચાલી ખુદ્ી, 
કીતે. કરે છે તેને કઇ પણુ તનય નથી ર 

ર બોધપાઠ ૨ ર પ 

હમેશાં જેમ બને તેમ ર કરવાની ટેવ પાડો, * 
તમ તમારા ભાડુઓમાં અને સગાઓમાં જેનુ સારૂ કરશે : 
તે તમારા ઉપર વધારે હેત કરશે અને તમને પાતાના 
કરીને માનશે, તમે તમારા દોસ્તદારને કાંઈ સાર્‌ કરશેા 
તો તે તમારી સાથે વધારે દોસ્તી રાખરો. તમારી ભણી 
જે. દુરમનાઈ, 'શખતો હાય તેનુ પણુ સાર્‌ જ કરજે, તેમ 
_કીધાથી તે મનમાં શરમાશે, અને તમારાં તરકે તેનુ' વલણ 
સારૂં થશે, બધાનું સાર્‌ કરવાની ટેવ પાડવાથી તમે સુખો 
થશે, સહુની સાથે સ્નેડુ ખૃધાશે, અને સહુ તમારા ઉ'પૃર 
ભમતા રાખી જરૂરની વેળાએ તમને જનેઇતી મદદ આપરે. 
શ્રારૂં કામ કરે છે તેનાં સારાં ફળ થાય છે. આંબો રપે . 
તેને કેરી ખાવાની મળે છે, અને આંકડો રાપે વેને કેરી 
મળતી નથી. ક 
ર ક બોધપાઠ ૨૨ મો. _ પ 
ર જ શકરા નિશાળે જતાં કંટાળે ખાય છ્ઠે મતે 
નહી જવાને. જુઠાં ખહાનાં કહાડે છે તે. છોકરા અભણુ 
જબ અને. મોટી” પેટ પસ્તાય છે. ને રે હુઃ ખી. ૨ થાય છે. ી 
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સારે છોકરા હોાંસથી અને અંતથી ચાઠ તૈયાર કર્‌ છે.. 
અને વખતસર નિશાળે નાય છે. ઘેરથી નિશાળે. 
જતાં અને નિશાળેથી ઘેર પાછાં આવતાં હ'મેશ સોધે * 
રસ્તે જવુ'' અને આડા અવળા રખડવું નહો' તેમજ * 
રસળવુ નહીં. નિશાળેથી મહેતાજીની રજા થયા વિના * 
જતાં રહેવુ નહીં. રજા થયા પછી ઘેર જવુ) અને ઘેર 
જતાં માોહોડું ધોઈ નાખી થોડી વાર બેશો પછો જે 
કરવાનું” હોય તે ડરવું, ર 
બોધપાઠ ૨૩ સૈ? 

બાળકે! તમે ઘેરથી જ્યારે બહાર ડ'ઈ કામસર અ- 
થવા ક્રવા જાઓ ત્યારે ફેઈપણુ જગાએ ગાળાગાળી 
મારામારાં અથવા ટ ટોષ્રીસાદ થતો હોય તે જગાએ ન્ને- 
વાને ઉભા રહેવું નહીં. ત્યાં ઉભા રહ્યાથી તમને કઈપણુ 


લ્રાભ નથી અને કોૌઈમાર એવા તોફાનમાં તમે શામેલ 
ગણાઈ જશે અને વગર કારણે ગ્રુશીખતમાં આવી પડશે. 
તેમજ રસ્તામાં જતાં નઠારા છે.કરાએ અથવા નડોારા* 
_માણુસની સેપ્બમત કરવો નહો. અજાણ્યા માણુસથી ડર 


રહેવુ અને તે લાલચ બતલાવે તો તેથો લેભાવું નહી; 
અને તેની સાથે જવું પણુ નહં. 

ન ખએાધપાઠ ૨૪ મોમ 

પ પ. ળકો જે કામ કરો તે સ'ભાળથી અને ચિત્ત! દઈ- 


સ ' જરે 


ને કરે. જે કામ કરતા હોઇએ 'તેમાંજ : તે કરતાં ચિત્ત 


શખવુ' બતે સને છું વાતમાં રોવા રજુ નહીં તાહુતી ન 
તેળાએ પોતાનુ શરીર સાડ કરવા ઉપરજ લક્ષ રાખવુ 
સેવા પુજા કરતાં તેમાંજ લક્ષ રાખવુ, જમતી વેળા ખાવા * 
માંજ લક્ષ રાખવુ, પાઠસ્કરતી વખતે પાઠમાંજ લક્ષ રાખવુ, 
એમ દરેક કામ કરતી વખતે તેજ કામમાં ચિત્ત રાખવું 
એ પ્રમાણ જે કરે છે તેને સભાળથી કામ કરવાની ઢેવ 
પડે છે અને તે તેનુ' કામ સાર્‌' થાય છે. ા 
્ ર બોધપાઠ ૨૫ સો. 

દ કોઇ પણુ માણુસ તમને શિખામણ આપે 
તો તે ધીરજથી સાંભળને. તમારી જે કોઇ ભુલ બતાવે તે 
તેના ઉપર રીસ નહીં કરતાં તેનો પાડ માનને કેમકે 
તમારી ભુલ તમને માલમ પડે છે તો તે તકે ફરીથી 
નહીં કરો અને સુધરશે. તમારા સારાં માટે તમને કોઈ ' 
“કડવાં વચન કહે તે! તેના ઉપર ખીજવાશે! નહીં' અને રસ 
કરશે! નહીં'. માંદા માણુસને વૈદ કડવુ એસડ પાય છે 
સે શેને માટે! માદાનું દરદ સમીટાડવાને. જેને તમારે માટે 
દાઝશે તેજ તમને સુધારવાને- સારા કરવાને ક્રડવું કહેશે * 
અને શિખામણુ આપશે. ક 
 એએધપાઠ ૨૬ મો. દ 
સહુ માણુસોની સાથે નરમાશથી બોલવુ અને. નર- 
શથી ચાલવું.  ઉદ્ધતાઇ અને. કઠોરતા કદી પણુ' રખતા 
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મહી. તેમજ બાયલા થઇ કેઈથી બીરવુ" પણુ નહોં'. સહુ 
સાથે જરા પણુ ગભરાયા વિના સારી રીતે વાત કરવી. 
. કોઈને માન આપવુ હોય તો તે સારી રીતે આંપવુ' અને. 
તેમ કરવામાં પણુ ગભરાવું નહીં. 
ુ ખોધપાઠ ૨૭ સે. 
ની બાળકે, કંઈ પણુ કામ કરે તે વખતે યાદ રાખન્ને કે 
આખા જગતને માલીક ભગવાન તમારી સામે ઉભેલો છે 
“અને તે સઘળુ જોય છે. તસે જે કામ કરરે! તે તે જેશે. 
તમે જે બોલશે તે તે સાંભળશે, એટલુજ નહીં પણુ 
“તમે મનમાં જે કઇ વિચાર કરશે તે પણુ તે જાણુશે. 
“તમે નઠાર્‌' કામ કરશે, જુઠું બોલશે અને નઠારા વિચાર 
કરશે તો તે ભગવાનથી છુપાવાશે નહો, અને તે જાણુતાં 
તે તમારા ઉપર નારાજ થશે અને ને સાર્‌ કામ ડરશો, 
સાચુ બોલશે! અને સારા વિચાર કરશેઃ તો તેષણુ તે 
'જાણુશે અને તમારા ઉપર રાજી થશે માટે તે હમેશ 
“તમારી સામે રહેલો છે એમ છાતીમાં કોતરી રાખવું ને 
સુલવુ, નહીં. 
રા  ખોધપાઠવ૮ સો? ર 
“_ દૃરરેજ જમતા પહેલાં પરસેશ્વરનુ' નામ લઇ તેને 
ચાહ કરવાનો નિયમ રાખો. પરમેશ્વરને કોઈ રામ કહે છે, 
કોઇ: મહાદ્દેવ કહે છે, ક્રોઇ હરી કહે છે ભતત કોઈ મુષ્ણુ કહે 
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છે. જુદા જુદ માણસો જુદે જરે. નામે, તે. સ'લાજે છે. 
તમને જે નામ વહાલું હોય તે નામે તેને. સ'ભારને 
નાહીને ચોખ્ખાં લુંગડાં પહેરી નચીત થઇ ફોઈ સારી જગા 
જ્યાં મહું ગડબડ નહી' હોય ત્યાં બેસવુ બીના, કશામાં. 
મન સખવુ' નહી. પલાઠી વાળીને મેસવુ, આંખ મીચી દેવી” 
અને પછી તમારા ભગવાનને નામ દઈ સ'ભારવો. મનથી. 
' લેને પગે લાગવુ અને કહેવુ કે હે હે ગ્રભુ! મને સારી ખુદ્ધિ 
આપને, ધર્મ અને નીતિને માર્ગે મને દોરવને અને. 
મર દીવસે તમારી ઉપરની મારી ભક્તિ વધારને. * 


બોધપાઠ મ૦ એ ઝે ક 
ર છોકરાએ, સવારના પહોરમાં પોતાની મેળે વહેલા 
ઉઠવાની તેવ પાડજે, અને ' આળસથી પથારીમાં 
. પડી રહી ખીનાએ તમને ઉડાડે એવું થવા દેશે 
. નહી સુરજ દરરોજ પોતાની મેળે કેવા વખતસર ઉગે છે 
અને પોતાતું કામ કરે. છે. પખીડાંએ પણુ જુઓ પોતાની 
મ ઉઠી સીડું મીડઠુ' ગાન કરતાં પોતાના કામમાં મચી 
ર છે, તેને કોઈ ઉઠાડવા જતું નથી પ“ખીના કેરો 
ક્ત કા ઘણી ઉ'ચી” છે. તમે માણુસમાં જન્મેલા છતાં 
શું પખીઓથી. પણુ જરો! અને પથારીમાં. પડી શહે ્ 


ના, કદી નહી'. વેળાસર જોતાની શેળેજ .  ઉઠવુ”.. 
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બાધપાઠ ૩૦ સે 

સોટાસોટા પડીતેો અને ડાહ્યા માણ્સોથો પણુ ઘણી 
બાર ભુલ થઈ જાય છે તો બાળકે।થીં ભુલ શ્રાય એમાં 
અજ્ાયખ થવાનુ નથી. ભુલ થાય તો તે ભૂજ તરત કખુલ 
કરવી એ સરૂ છે. જે બાળક ભુલ કબુલ કરે છે તે ફરીથાં 
તેવી ભુલ કરશે નહી' અને સુધરતા જશે. જે બાળક પોતાની 
ભુલ છુપાવવાને મહેનત કરશે, તે જુઠ બોલતો થશે 
અને એકને બદલે બે પાપ કરશે, એક્વાર એ પ્રમાણે થશે 
તા બીજી વખતે પણુ એજ પ્રમાણે કરવાનું તેને મન થરો 
અને તેમ કરશે. આવી રીતે તે ખાળક સુધરવાને ખદલે 
બગડતો જશે અન ઇશ્વરનો અપરાધી થશે. 

બાધપાઠ ૩૧ સે. 

બાળકે જે તમે તમારૂં સારૂ ચાહતાં હોય તો! નડારાં 
વ્યસનથી હમેશ દુર ૨હેજે. દારૂ પીવો, અક્ટીણુ ખાવુ, 
ખીંડો પીવી, ચલમ ઝુકવી એં સર્વે તુકસાનકારક છે. 
ગમ સઘળી વસ્તુઓ ઝેરી છે. એથી ખુદ્ધિ ખગડે છે એટ- 
ઉુજ નહીં પણુ શરીરની ત'દુરસ્તિ પણ્‌ બગડે છે. જેને 
નઠાર્‌ૂ “યસન લાગુ પડે છે તેને તે લીધા વિના આળસ 
આવે છે, બગાસાં આવે છે અને બેચહેની થાય છે. અને 
તેથી એવુ થતુ' અટકાવવાને બ્યસનવાળી ચીજ મેળવવાને 
તે-માણુસ જુઠું બોલતા અને ચારી કરતાં શીખે છે. માટે 


એવી નઠારી ટેવથી હ'મેશ બીહુતાજ રહેને. 


ન 


ખાધપાઠ ૩૨ સે. 

જ વસ્તુ આપણી નથી અને ખીન માણુસની છે 
તે વસ્તુ ઉપર આપણી કઈ સત્તા નથી. તે વસ્તુને 
રાખવાનો અને પોતાની નજરમાં આવે તેવો ઉપયોગ 
કરવાના હક તના માલીકનેો છે. માલીકની રજ વગર 
અથવા તેના કહ્યા વગર કંઇપણ વસ્તુ લેવી નડીં, ફેમકે 
જો લઇએ તો તે ચોરી કરેલી ગણાય. ભુલમાં અને અ- 
જણુતામાં કોઈની ફઈ ચીટ આપણો પાસે આવી જાય 
તો તે વાત આપણને માલમ પડતાં તે ચીજ તેના મા- 
લીકને આપી દેવી. એમ જે બાળક કરે છે તેને સહુ 
મારે કણે છે. 

બાધપાઠ ૩૩ સે. 

બાળકો તમે જો કોઇની કઈ પણુ વસ્તુ માગી લાવે 
તો તૈ વસ્તુ તે માણુસને પાછી આપવાનું કદટ્દી ભ્રુલતા 
નહીં. કોઇની પાસ આપણુ રૂપાંઆ ઉછીતા લઈએ તો 
તે રૂપીઆ આપણે તેને પાછા, આપવા ન્ેઇયે. જયાં સુધી 
તે પાછા આપીએ નહીં ત્યાં સુધાં આપણે તેના 5૨%?%૨ , 
ગણાર્યએ. તેજ માણે સઘળી વસ્તુ માટે સમજવુ. 

બોધપા& ૩૪ સો, 

બાળકો, જેમ માશમારાં અને ગાળાગાળી ફરવો 
તહીં તેમજ મરકરી ઠંડ્ઠા પણુ કરી કરવા નહીં, મક્કી 
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ડંડા કરતાં ઘણાવાર કજીએ કેકાસ થઈ જાય છે અને 
' વખતે સામસામી બોલાચાલી વષતા મારામારી પણુ થાય છે 
અને છેવટે તેનુ' પરીણામ ધાર્ગું નઠાફ' આવે છે. 
બોધપાઠ ૩પ સો, 

અટકચાછી કરવાની દેવ ઘણા બાળકીને હોય છે 
પણુ એથી ઘણીવાર નુકસાન થાય છે, માટે એ નઠારી ટેવ 
સસમ્ુળી સુકી દેવી. ઘોડું, ગધેડું; બળદ, કુતરાં, બીદ્ધાડાં 
વગેરે કઇ પણુ જાનવરની સાથે અડપલું કરતાં તે લાત 
મારૈ છે અને કરડે છે. ગાચ ઘણી ગરીબ છે છતાં તે પણ્‌ 
લાત મારે છે. જે બાળક એવાં અડપલાં કરે છે તેને 
તકાસુ' વાગે છે. અથવા બીજી ઇજા થાય છે અને ધણા 
દહાડા લગી દુઃખ વેઠવું પડે છે એટલુંજ નહીં પણુ કેઇકે 
વાર જીવનું નેખમ થાય છે, માટે હમેશ સભાળોને 
ચાલવુ' અને '1ઇતી છેડતી કરવી નહો. ઘરમાં અથવા 
ખહાર કોઈપણુ વસ્તુની ઠે કઠાક કરીએ તે વાગે છે મઃટે 
“તેમ પણુ કરવુ નહીં. તેમજ દેવતા, દીવા, ફ્ટાકા, દારૂની 
સાથે રમત કરવી નહાં, અને જે રમત કીધી તો તેથી 
નુકસામ થયા વીના રહેતું નથી. 

બાધપાઠ ૩૬ મો. 

જોઈપણુ દહાડો અજાણી વસ્તુ ખાશે નહી'. ખધી 

ભીને સાશે હોતી નથી. સવાદ ચારે લાગે એવી ચીનને 


"૨૦ 
ખધી ગ્રુણુમાં સારી હોતી નથી. ઘણી અવગુખુ કરનારી 
હાય ઈ, કોઈ ઝેરી પણ્‌ હોય છે અને તં ખાધામાં આવે 
તો ઝેર ચડેછૈં અને મરણુ થાય છે. વાસણૂમાં ઘણીવાર 
ઉઘાડુ' રહેલુ પાણી, દુધ વગેરે કંઇપણ પીવું નહો, 
કેમકે કઈ ઘાોલેડી વગેરે કોઈ પણુ ઝેરી જીવ તેને અડી 
ગયલો હાય તા પીધાથી તે ઇજા કીંધા વિના રહેતુ 
તથી. આપણી ગેરહાજરીમાં એમ થયુ' હોય તો તે ભા- 
પણુ જાણી શકતા નથી, માટે એવું ડરતાં હમેશ સાવધ રેણેવુ, 
બાધપાઠ ૩૭ મે।* 

બાળકેદ કોઈપણુ દહાડા નઠારૂ અને પાપત 
કામ કરશે! નહો. હુશેશાં સારં કામો કરજ સારૂ 
કામ કરતાં પહેલાં પરમેશ્ષરતે સભાન્જા, તેનું નામ 
લેને. અને માંગના કૅ હે પ્રજ્નુ! આ કામ હુ કરવા 
માંગું છુ' માટે તું તેમાં મને સહાય કરજે કે એ કામ 
સારી રીત પાર પડે. જ્યારે જ્યારે તમે વમારેો પાઠ 
તેથાર કરવા બેરેો અથવા બીજું કઈ ભણવા બેશે તે 
વખવતે' એ પ્રમાણે કરવ તું કદી ભુલતા નહી. 





ભા નાના પુસ્તંકતા રચનાર સસ્‍્વગવાસી રા. શ. 
જોગ્વમશષ્ ઉત્તમરામ ત્રીવેદી હતા. તેમણે ૧૭ પાઠે 
લખેલા હતા, આ તછુ પુસ્તકની આજ સુધીમાં નવ આવૃ" 
ત્િએ જુદા જુદા પરેપકારી સદઝૃહુસ્થો તરફ્થી વારવાર 
:ઉમાવવામાં આવી હતી. છતાં આ પુસ્તકની ઉપચથોાગીતા 
જનસમૂડમાં ઘણીજ ચઈ છે. અને તેની તમામ નકલો 
'થઈ રણૈવાથી આ દશમી આવૃતિ થોડો વધારા સાથે પ્રગટ 
ફરવામાં આવી ૪. 


આ પુસ્તકના ૧૪ પાઠમાં જતસમૂહને! કેલ્વણીમાં 
વધાઅધ થના જોર બીજ બએધપાહેનેો વધારે રા. રા. 
સધુવચરાસ 'ળવચરામં રસતીશાળામાં મેનેજરે કીધો છે. 
પ્રાધમીક કળવણીમઃ પણુ દિતપરદિન ફેરફારો થાય છે. 
તસે અનતસરી આ મોધમાળા જેમ વધારે ઉપયોગી બખે 
તેમ કરવાનો પ્રયત્ન કર્યો છે. તેથી બાળકોને શરૃઆતમાં 
જા યુસ્તેક અતિ ઉપચોગી મઇ પડશે. 

# અમા દશમી આવૃત છધાવવા અને તેના આવક 

બૂરચની સવ. વ્યવર્ધા કરવાના તમામ હુક આજથી ધર્મ 

નીદ્તિ શિક્ષણ ફે'ડતા બેનેજરન સોંપ્યો છે. અને આશા છે 

ફે ધમ નીતિ રેકણ ફડને આ લધુ પુસ્તક મદદ માર બનશે. 
સવત ૧૯૬૭ જ્યેણ 


મનમોહનતદાસ દૃયાળદાસ સરક 


કા પ. કે ન 0 ક હ ઈ 
ક આક મ કહ સન.” 5... 
હદ ટડ 
દા શ 


શ નર ક ર ન. સમા ક 
જ દાર યદ સુરૂજ નીતિ પધ વાળે, 
1 ભૂલ:વતા સફ સશચ ગુજ ઢાળે 






કુશ 


જ ફતૃબ્ય નુધ્ળ ખતી કામે ર ળયા કરૂ ૧, 
મદ ભાંક્તિધી ગુરૂ તશૂં ભરભ ડમૂ' શે, 





